
Materiaal
-- Brief Mieke (slot) 
-- Informatiebron heraldiek (terug te vinden in de Bib onder 

geschiedeniswetenschappen)
-- Voorbeelden van verschillende wapenschilden (vormen, 

vlakverdeling, kleurgebruik, opbouw)
-- Werkblaadjes 

25’ Slot
Slot: Brief Mieke

Hallo allemaal,

Mijn papa is erg trots op het “wapenschild” van zijn familienaam. Weet 
je wat een wapenschild is?

Een wapenschild is een tekening die symbool staat voor een familie 
of een groep mensen. Door de tekening op hun schild of vlag 
te plaatsen, lieten koningen en ridders zien tot welke familie ze 
behoorden. Elke familie kan een wapenschild hebben als hij dat wil, 
maar niet elke familie heeft er een. Er zijn dan ook strenge regels rond 
wapenschilden.

Je kan geen wapenschild gebruiken dat al bestaat. Je mag ook niet 
zomaar dieren, kleuren of speciale symbolen gebruiken. Die hebben 
allemaal hun eigen betekenis. Proberen jullie graag eens zelf een 
wapenschild te maken? 

Mieke

Les 4
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Expressie: Zelf een wapenschild ontwerpen

De leerlingen maken hun eigen wapenschild. Ze krijgen het kopieerblad met de 
vormen en kleurensymboliek en met het stappenplan om hun wapenschild te 
maken. Eerst maken ze het ontwerp in potlood. Daarna zetten ze de lijnen in stift 
en beginnen ze met kleuren en versieren. 

Ze volgen het stappenplan en houden rekening met:
-- Vorm: Welke vorm vind ik mooi? Wat past er bij mij?
-- Verdeling: We verdelen het schild in 2 delen. Kies ik voor een rechte of 

schuine verdeling?
-- Kleuren: kies een metaalkleur en/of andere kleur.
-- Afbeeldingen:

-- Ene kant: IK (Je goede eigenschappen, talenten of een dier waarmee je 
jezelf vergelijkt.)

-- Andere kant: MIJN FAMILIE (Symbool voor je woonplaats, eigenschappen 
of kenmerken van je familie, wat wil je familienaam zeggen?)

-- Spreuk: Plaats onder het wapenschild een spreuk die je zelf verzint. 
(Enkele voorbeelden: liefde overwint alles, wie het kleine niet eert is het 
grote niet weert, waar een wil is, is een weg ...)

-- Verdere afwerking: Wat kan je nog toevoegen aan je wapen?hild? Denk 
bv. aan een kroon, een extra kleur, veren, bloemenkransen, ...

Als de wapenschilden klaar zijn, kan je hiermee als leerkracht een tentoonstelling 
organiseren in de klas.

Wapenschild 

Impressie: Kennismaking met wapenschilden

Wapenschild van Balen
Op het schild staat Sint-Pieter, met in zijn rechterhand een sleutel en in zijn 
linkerhand een boek. Aan de rechterzijde van het schild staat een leeuw en aan 
de linker een griffioen. De twee schildhouders en Sint-Pieter zijn geheel in goud 
uitgevoerd.

Balen behoorde vroeger tot de Voogdij Mol, Balen en Dessel. Mol was 
de belangrijkste plaats van de Voogdij, wat verklaart waarom Sint-Pieter 
(beschermheilige Mol) en niet Sint-Andreas (beschermheilige Balen) achter het 
wapen staat. 

Kies een wapenschild uit:

De prenten van verschillende bestaande wapenschilden worden op de banken 
gelegd en de leerlingen mogen er elk één uitkiezen.
De leerkracht stelt volgende vragen:
-- Waarom koos je dit schild?
-- Wat staat erop?
-- Waarom heb je het gekozen?

De leerkracht stelt gerichte vragen zodat de leerlingen leren wat een 
wapenschild is.
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Bijlage les 4
-- Brief Mieke inleiding: druk af en stop in enveloppe. 
-- Brief Mieke slot met wapenschild van de familie: druk af en stop in enveloppe. 
-- Voorbeelden van verschillende wapenschilden.
-- Werkblaadje.

Bronvermelding wapenschilden:
-- http://users.telenet.be/stamboom/wapenschildenenzegels.htm 
-- http://www.westerlo.be/over-westerlo/huisstijl-en-wapenschild/oude-wapenschilden 
-- http://users.telenet.be/hkdemeiboom.gullegem/laatste-tijdschrift.html 
-- http://wijkraad-valkenburg.nl/?page_id=31 
-- http://users.telenet.be/erikfl ecyn/wapenschildkruibeke.html 
-- http://www.west-vlaanderen.be/overwvl/beleid_bestuur/informatiecentrum/

aanbodvoorscholen/westvlaandereninbeeld/Paginas/symbolen.aspx    
-- https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wapenschild_Holsbeek.jpg 
-- https://nl.wikipedia.org/wiki/Wapen_van_Heerlen 
-- http://publicdomainvectors.org/nl/vrije-vectoren/Gliwice-wapenschild-

vectorillustratie/24209.html 
-- http://www.tielt.be/product/385/wapenschild 
-- http://publicdomainvectors.org/nl/vrije-vectoren/Vector-tekening-van-wapenschild-

van-Bialystok-stad/24220.html 
-- http://publicdomainvectors.org/nl/vrije-vectoren/Vector-tekening-van-wapenschild-

van-Boudry-stad/24793.html 
-- http://www.zulte.be/website/5-www/10-www.html 

Les 4
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1.	 w

Mijn eigen  
familiegeschiedenis 
Achtergrondinformatie leerkracht:
In deze les zoomen we in op de eigen familiegeschiedenis. Tijdens de eerste les kregen 
de leerlingen de opdracht zelf informatie en foto’s over hun familie op te zoeken. Op die 
manier kunnen ze hun eigen familieboom verder aanvullen. Tijdens de tweede les kregen 
ze de opdracht om als interviewer aan de slag te gaan. Ook hier wordt tijdens de les bij 
stilgestaan.

Essentie van de les:
De kinderen bespreken hun eigen familiegeschiedenis en ontdekken elkaars 
familiegeschiedenis. De kinderen komen te weten dat dingen (onderwijs, sport, reizen, 
spelen, …) vroeger anders waren.

Voorkennis:
-- Les 1: Mijn familieboom
-- Les 2: Voorbereiding van het interview 
-- Les 4: Waar komt mijn naam vandaan?

Benodigdheden en voorbereiding:
-- In deze les wordt een grootouder (of grootouders) uitgenodigd in de klas om vragen te 

beantwoorden. Probeer zeker grootouders met diverse achtergronden uit te nodigen 
voor een diverse blik op het verleden (man/vrouw, afkomst, beroep). Laat grootouders 
op voorhand de thema’s weten waarover je het wil hebben en vraag hen om hier 
eventueel foto’s of voorwerpen rond mee te brengen.

-- Indien ervoor gekozen wordt kan er ook een individueel interview thuis afgenomen 
worden.

-- Werkblad bij de les.

Eindtermen:
-- Mens en maatschappij - Maatschappij:

-- 2.7 Kunnen er in hun omgang met leeftijdgenoten op discrete wijze rekening mee 
houden dat niet alle kinderen in hetzelfde type gezin wonen als zijzelf.

-- Mens en maatschappij - Tijd:
-- 3.6 Hun afstamming aangeven tot twee generaties terug.
-- 3.8 Kunnen aan de hand van een voorbeeld illustreren dat een actuele toestand, 

die voor kinderen herkenbaar is, en die door de geschiedenis beïnvloed werd, 
vroeger anders was en in de loop der tijd evolueert.

-- 3.9 Tonen belangstelling voor het verleden, heden en de toekomst, hier en elders.

-- Muzische vorming - Beeld:
-- 1.2 Door betasten en voelen (tactiel), door kijken en zien (visueel) impressies 

opdoen, verwerken en erover praten.

5 les
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Brief Mieke

Dag iedereen

Hier Mieke terug. Jullie weten intussen al 

heel erg veel over mijn en jullie familie. Zo 

hebben jullie een familieboom gemaakt, 

kennen jullie mijn grootvader al een beetje, 

weten jullie waar er belangrijke documenten 

van personen worden bewaard en wat een 

voornaam of familienaam betekent.

Intussen gingen jullie ook als echte 

speurneuzen op zoek naar informatie over 

jullie familie. Ik ben erg benieuwd naar wat 

jullie ontdekt hebben…

1’ Inleiding

Materiaal
-- Brief Mieke
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Deel 1: Eigen familiegeschiedenis

Algemene bespreking (verwerking van de vragen gesteld op het 
einde van les 1):

1.	 Wie heeft er ontdekt waar je familie vandaan komt? Wie heeft er 
familie die uit een ander land komt?

2.	 Heeft er iemand speciale dingen ontdekt?
3.	 Zijn er beroemde personen in je familie of iemand met een 

speciaal verhaal?

Materiaal
-- Werkblad met vraagjes

(Op basis van de opdracht om foto’s of voorwerpen mee te brengen na les 1).

Bekijken van meegebrachte foto’s in groepjes:
1.	 Foto’s door elkaar gooien, ontdek je wie familie is van wie?
2.	 Wie heeft een zus/broer?
3.	 Waar staat opa?
4.	 Toon eens de mama van jouw mama.
5.	 Welke foto’s zijn het oudst? Welke zijn het recentst? Waarom?
6.	 Bekijken van de voorwerpen die werden meegebracht.

Materiaal
-- Eigen meegebracht materiaal

45’ Midden

30’

Tip
Deel 1: Eigen 
familiegeschiedenis en 
Deel 2: Geschiedenis 
van de bezoekende 
grootouder(s) kunnen ook 
tegelijkertijd verlopen 
indien je de groep in 
twee splitst.

Bespreking in groepjes:

Foto’s bekijken

Stap 1

Stap 2

Les 5
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Deel 2: Geschiedenis van de bezoekende grootouder(s)

De klas werd in les 2 verdeeld in een aantal groepjes. Elke groepje kreeg een 
thema (geboorte/huwelijk – school – vervoer – religie - …) toegewezen. De 
groepjes stellen de vragen die ze graag wilden weten aan de grootouder.

Materiaal
-- Neerslag vragen les 2

Klassikale bespreking van het interview en overlopen van de vragen.

1.	 Wat is je bijgebleven?
2.	 Wat is er nu helemaal anders dan vroeger?
3.	 Wat is hetzelfde gebleven?
4.	 Wat vond je vroeger beter/slechter?

30’

Interview

Klassikale nabespreking

Stap 1

Stap 2

Familieboom helemaal aanvullen.

Jullie zochten intussen al heel wat op over jullie eigen familie. Probeer nogmaals 
je eigen familieboom te maken. Kan je nu al verder aanvullen?

Materiaal
-- Familieboom les 1

Individueel

Stap 3
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Als je zelf iets wil bewaren voor later, wat zou jij dan bewaren? 

Volgende les maken we onze archiefdoos/herinneringsdoos. Wat zou 
daar allemaal in komen? Kopieën van foto’s, tekeningen van belangrijke 
voorwerpen voor jou, …

Hoe moet je doos eruit zien? Uit welk materiaal zal je je doos maken?

Materiaal
-- Kartonnen (schoen)doos (zelf te voorzien)

4’ Slot
Brainstorm

Bijlage les 5
-- Brief Mieke.
-- Werkblaadje met vragen.
-- Familieboom (les 1). 
-- Kartonnen (schoen)doos. 

Les 5
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1.	 w

Op reis  
in het verleden
Essentie van de les:
In deze laatste les van het lessenpakket herhalen en overlopen we nog eens enkele 
belangrijke inhouden. De leerlingen ontdekten al dat het vroeger anders was en konden 
zich inleven in de leefwereld van Dominicus en van hun voorouders. Nu bekijken ze nog 
eens de evolutie van dat verleden doorheen enkele tijdsperiodes. Daarnaast worden 
enkele belangrijke begrippen en inzichten uit de lessenreeks herhaald. Ze krijgen ook de 
tijd om aan hun archiefdoos te werken.

Voorkennis:
-- Les 1: Mijn familieboom
-- Les 2: Voorbereiding van het interview 
-- Les 3: Bezoek aan het Archief- en Documentatiecentrum van Erfgoed Balen  

(indien niet gezien kunnen enkele woorden m.b.t. het archief geschrapt worden)
-- Les 4: Waar komt mijn naam vandaan?
-- Les 5: Mijn eigen familiegeschiedenis

Benodigdheden en voorbereiding:
-- Oefening 1:

1.	 De leerkracht legt de foto’s uit de lesbundel klaar op een tafel.
2.	 Muziekinstallatie wordt klaargezet.
3.	 Indien er leerlingen een andere etnische achtergrond hebben, kan de leerkracht 

foto’s zoeken uit de landen die in de klas vertegenwoordigd zijn.
-- Oefening 2: Zelf meegebracht materiaal voor het maken van een archiefdoos.

Eindtermen:
-- Mens en maatschappij - Tijd:

-- 3.6 Hun afstamming aangeven tot twee generaties terug.
-- 3.8 Kunnen aan de hand van een voorbeeld illustreren dat een actuele toestand, 

die voor kinderen herkenbaar is, en die door de geschiedenis beïnvloed werd, 
vroeger anders was en in de loop der tijd evolueert.

-- 3.9 Tonen belangstelling voor het verleden, heden en de toekomst, hier en elders.

-- Muzische vorming - Beeld:
-- 1.4 Plezier en voldoening vinden in het beeldend vormgeven en genieten van wat 

beeldend is vormgegeven.

-- Muzische vorming - Drama:
-- 3.2 Spelvormen waarnemen en inzien dat de juiste verhouding tussen woord en 

beweging de expressie kan vergroten.

6 les

41



Brief Mieke 

Hoe leefden mensen vroeger? 

Materiaal
-- Brief Mieke

Materiaal
-- Foto’s van 

vervoersmiddelen, 
kledij en klassen 
uit de verschillende 
tijdsperiodes 

-- Muziekfragmenten 
van YouTube

20’

Dag iedereen, 

Tijdens de lessen zijn jullie als echte detectives, 

interviewers en speurneuzen veel meer te 

weten gekomen over mijn familie. Maar jullie 

ontdekten ongetwijfeld ook leuke weetjes over 

jezelf en je familie. In deze les kijken we eens 

wat jullie allemaal bijgeleerd hebben. 

Mieke

Dag iedereen, 

Weten jullie nog dat mijn opa meer dan 150 jaar geleden 

helemaal anders leefde? Hoe ging hij op reis?  

Laten we eens bestuderen hoe het vroeger was. We 

hebben hier allemaal foto’s uit verschillende tijden. De 

tijdsperiodes waarover deze foto’s gaan zijn: 1984, 1964, 

1930, 1723, 1400.  

Voor elke tijdsperiode zijn er drie foto’s: een foto waarop 

je ziet welke kleren men toen aan had, een foto waarop je 

ziet hoe kinderen naar de klas gingen en een foto met het 

typische vervoersmiddel uit die periode. 

Mieke 

10’ Inleiding

Midden
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Opdracht

1984

1964 

Weten jullie hoe de mensen toen leefden? 
De periodes worden overlopen en de leerlingen mogen vertellen wat ze 
denken te weten over de periodes.

-- Klasfoto: Vanaf die periode waren klassen bijna overal gemengd: 
jongens en meisjes zitten samen in de klas. 

-- Auto: Erop wijzen dat sommige auto’s van toen nog steeds op deze 
auto lijken. 

-- Kledij: We zien veel gebruik van kleur. 
-- Muziekfragment: Queen – Radio Ga Ga.

Materiaal:
-- Muziekfragment is terug te vinden via YouTube:  

www.youtube.com/watch?v=azdwsXLmrHE

-- Klasfoto: Enkel meisjes in deze klas, er waren nog geen gemengde 
klassen. 

-- Auto: Deze auto’s zijn typisch voor deze periode, we zien ze vandaag nog 
zelden. Als we ze wel nog zien, is het meestal op een oldtimerevenement. 

-- Kledij: Het was de hippieperiode, niet iedereen was zo gekleed! Mannen 
hadden vaak ook lange haren.  

-- Muziekfragment: Simon and Garfunkel - Mrs. Robinson.

Materiaal:
-- Muziekfragment is terug te vinden via YouTube:  

www.youtube.com/watch?v=9C1BCAgu2I8 

In vijf hoeken in de klas ligt een afbeelding van een 
vervoersmiddel. De leerlingen zoeken uit waar de overige 
twee afbeeldingen van elke periode bij horen. Daarna 
observeren ze de hoeken. 

Daarnaast kunnen er via YouTube fragmenten van muziek 
worden afgespeeld.  
-- De leerlingen beschrijven het gevoel dat deze muziek 

bij hen oproept. Je kan de leerlingen hierop vrij laten 
dansen. 

-- Daarna proberen de leerlingen te raden uit 
welke periode het fragment komt en bij de juiste 
foto’s (periodes) te leggen. Eventueel kunnen de 
tijdsperiodes ook worden aangeduid op de tijdlijn. 

De eerste oefening kan ook met 
een kleinere groep gebeuren 
terwijl de rest van de klas 
oefening 2, 3 en 4 zelfstandig 
maakt. 

Je kan de kinderen tijdens 
de observatie de opdracht 
geven om als echte 
detectives te kijken naar 
de foto’s. 

Tip

Les 6
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1930 

1723 

1400 

-- Klasfoto: Enkel jongens in deze klas, er waren ook nog geen 
gemengde klassen. 

-- Auto: Deze auto is typisch voor deze periode. 
-- Kledij: Typische hoofddeksels en kleren met franjes. 
-- Muziekfragment: Benny Goodman – Sing Sing Sing.

Materiaal:
-- Muziekfragment is terug te vinden via YouTube:  

www.youtube.com/watch?v=r2S1I_ien6A

-- Geen klasfoto: de meeste kinderen bleven thuis om te helpen in het 
huishouden. 

-- Vervoer: De mensen reden met een koets/paard en kar of gewoon te 
paard of te voet. 

-- Kledij: We zien enkele kaartspelers en een dorpskermis. Merk de 
typische kledij op van de mensen in die tijd. We merken vooral de 
hoofddeksels op. 

-- Muziekfragment: Vivaldi – Four Seasons

Materiaal:
-- Muziekfragment is terug te vinden via YouTube:  

www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

-- Geen klasfoto: In de middeleeuwen was het nog helemaal niet zo 
normaal (zoals vandaag) dat iedereen kon lezen en schrijven. Het 
waren vooral jongens (van rijke ouders) die naar school gingen. 

-- Vervoer: De mensen reden meestal gewoon op hun paard of gingen 
te voet. De rijken beschikten wel al over een koets; de middenklasse 
over een paard en kar.  

-- Kledij: Op de prenten is duidelijk welke kledij de rijken droegen. We 
zien zowel kledij voor mannen als voor vrouwen in die tijd.  

-- Muziekfragment: luitmuziek.

Materiaal:
-- Muziekfragment is terug te vinden via YouTube:  

www.youtube.com/watch?v=_Q8tfudsylQ

-- Waarom denk je dat deze foto bij deze tijd past? 
-- Zouden de kinderen toen ook al naar school gaan? 
-- Hoe deden ze dat als ze nog geen auto’s hadden? 
-- Wat is anders/hetzelfde als nu? Is dit beter/slechter? 
-- …

Vragen bij de foto’s 
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Fantaseren in welke tijd je het liefst zou leven 

Eigen archiefdoos maken 

Uitbeelden van termen 

De leerlingen krijgen de opdracht na te denken in welke tijd ze 
het liefst zouden geleefd hebben of nog zouden willen leven. Dit 
kan individueel of in grote (of kleine) groep besproken worden. 
Eventueel maken de leerlingen hierbij een tekening of schrijven 
ze dit neer.

De leerlingen hebben in de vorige les nagedacht wat ze van 
zichzelf zouden willen bewaren voor later. Ze dachten na over het 
materiaal dat ze willen gebruiken en welke documenten ze willen 
bewaren. Nu maken ze hun eigen archiefdoos. 

Materiaal:
Eigen materiaal van de leerlingen zelf voor het maken van een 
persoonlijke archiefdoos

Herhaling van enkele termen. Eén leerling krijgt een term van de 
voorbije les en moet die uitbeelden. De andere leerlingen raden 
de term. 
-- Archivaris 
-- Grootvader 
-- Familienaam 
-- Winkel 
-- Paard en kar 
-- Interview 
-- Wapenschild 
-- Familieboom 
-- Dominicus Van Dingenen 
-- Geboorteakte 
-- …

5’

20’

10’

Leerlingen die geen 
materiaal meehebben, 
kunnen ook 
herinneringen tekenen 
of de opdracht krijgen 
om vanaf nu hun doos 
aan te vullen.

Tip

Les 6
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Materiaal
-- Brief Mieke

25’ Slot
Slot: Brief Mieke

Dag iedereen 

Ik zou jullie allemaal alvast heel erg 
willen bedanken om mij te helpen. 
Samen heb ik met jullie veel bijgeleerd 
over mijn familie en over mijn opa, 
Dominicus Van Dingenen. Hopelijk  
hebben ook jullie heel veel ontdekt over 
jullie familie, over jullie naam en over 
hoe mensen vroeger leefden! 

Mieke 

De resultaten van het 
onderzoek zouden in een 
mini-expo tentoongesteld 
kunnen worden in de 
klas, de school of zelfs 
in het Vrijetijdscentrum 
De Kruierie. Ouders of 
geïnteresseerden kunnen 
dan de expo bezichtigen, 
terwijl de kinderen 
iedereen begeleiden en 
meer uitleg geven over hun 
familiegeschiedenis.

Tip

Bijlage les 6
-- Brief Mieke (inleiding).
-- Brief Mieke (midden).
-- Brief Mieke (Slot).

46



Les 6

47



Samenstelling en redactie: 	 Annelies Delnooz 
	 Esther Keunen 
	 Richard Vermeulen 
	 Bram Dierckx
Tekeningen Mieke: 	 Zjef Caers
Ontwerp: 	 Het Zoeklicht 

Uitgegeven door: Erfgoed Balen vzw
V.U.: Bram Dierckx, Voorzitter Erfgoed Balen vzw
www.ErfgoedBalen.be – info@erfgoedbalen.be
©2022 Erfgoed Balen vzw
D/2022/4953/41

Dit genealogisch lessenpakket werd geïnspireerd op ‘Missia’s missie: Op speurtocht in je 
familieverleden’ (2017). Het oorspronkelijke pakket is uitgewerkt door de onderzoekslijn 
Erfgoededucatie van het expertisecentrum Onderwijsinnovatie VIVES Campus Tielt in opdracht 
van de Werkgroep Familiekunde uit de regio Pajottenland & Zennevallei. 

In het bijzonder danken wij Erfgoedcel Pajottenland & Zennevallei voor het ter beschikking 
stellen van het originele pakket en de toestemming om hier een eigen, lokale variant van te 
maken. Daarnaast danken wij ook uitdrukkelijk Jolien Schroyen (Stuifzand) en Frans Renaerts 
(Familiekunde Vlaanderen Regio Kempen) om ons mee op weg te zetten. 

Colofon

Het pakket ‘Hup! Den boom in!’  
kwam tot stand met dank aan de volgende instanties:


